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Service fiir unsere Patienten
Auf den Stationen

Aufenthaltsrdaume auf den Stationen, Fernseher und Radio, Telefon am
Bett, Telefax verfiigbar, Wertfach bzw. Tresor im Patientenzimmer oder
zentral in den einzelnen Krankenhausern, Familienzimmer, Ubernachtungs—
maoglichkeiten fiir begleitende Eltern und Spielzimmer sowie Spielplatz in
der Kinderheilkunde in Herzberg, Besuchsdienste

AuBerdem in den Krankenhausern

besondere Verpflegung moglich (vegetarisch und andere), Cafeterien mit
kleinen Einkaufsmdglichkeiten und Tagespresse sowie Magazinen, elektro-
nisches Bezahlen maoglich (Krankenhaustagegeld und Telefon), Betreuung
durch Entlassungsmanagement, Beschwerdemanagement, umfangreiches
Patienteninformationsmaterial: Faltblatter zum Leistungsspektrum, zu
einzelnen Krankheitsbildern und zu diagnostischen und therapeutischen
Verfahren, regelméBige Fortbildungsveranstaltungen fiir Haus- und andere
Fachéarzte, 6ffentliche Fortbildungsangebote und Vortragsreihen

Rund um die Krankenhduser
gebiihrenfreie Parkplatze fiir Besucher und Patienten, Parkanlage in Finster-

walde, gestaltetes griines Umfeld in Herzberg und Elsterwerda, Fahrdienste
fiir OP-Patienten

Hilfe zur Selbsthilfe

Der Treffpunkt fiir Angehdrige psychisch Kranker

= Elbe-Elster Klinikum GmbH
Abteilung fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

= Ansprechpartner: Manuela Lehr
T. 03531/503-245




Michael Neugebauer
Geschaftsfiihrer der Elbe-Elster Klinikum GmbH

Klinitkum investiert ins Personal
Liebe Leserin, lieber Leser,

das Elbe-Elster Klinikum hat in diesem Sommer von mehreren unabhan-
gigen Seiten bestdtigt bekommen, dass es gut aufgestellt ist. Zum einen
konnen wir stolz auf die Auszeichnung im Rahmen der Studie ,Deutsch-
lands beste Jobs mit Zukunft" von Focus und Focus Money sein. Wir sind
eine von 85 Kliniken bundesweit, die laut der Studie besonders sichere
und zukunftsfahige Arbeitsplatze bieten. Zum anderen zeigt die Bilanz fiir
das vergangene Jahr, dass wir auf solider Basis wirtschaften. Das ist nicht
immer der einfachste, aber fiir uns der einzig richtige Weg.

Unser Ziel ist es, zufriedene Patienten nach ihrer Behandlung nach Hause
zu entlassen. Eine groBe Rolle spielt dabei das Personal in einem Kran-
kenhaus. Deshalb haben wir genau in diesem Bereich in den vergangenen
Monaten viel investiert und insbesondere in der Pflege zahlreiche neue
Mitarbeiter eingestellt. Mit aktuell 1048 Mitarbeitern gehort das Elbe-
Elster Klinikum zu den gréBten Arbeitgebern im Landkreis.

Im medizinischen Bereich gab es in diesem Sommer eine groBe Erweite-
rung in unserem Klinikum. Unsere GefdBmedizin ist nun so aufgestellt, dass
wir das komplette Versorgungsspektrum an gefaBmedizinischen Behand-
lungen anbieten kdnnen. Damit ersparen wir den Patienten mitunter weite
Wege in groBe Zentren. Zudem kooperieren wir mit den Universitatsklini-
ken Dresden und Leipzig, wenn eine Behandlung bei uns nicht mdglich ist.
Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen unseres Newsletters.

Michael Neugebauer
Geschaftsfiihrer der Elbe-Elster Klinikum GmbH
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GefaBmedizin in Herzberg auf
neue FliBe gestellt

Mit der personellen Verstdarkung der GefaBmedizin in Herzberg
durch die erfahrene Oberdrztin Ewa Swiecka wurden die Voraus-
setzungen geschaffen, das komplette Versorgungsspektrum an
gefaBmedizinischen Behandlungen anzubieten. Diese reichen von
der medikamentdsen Behandlung iiber minimal-invasive Eingrif-
fe mit Einsetzen von GefaBstiitzen bis hin zu modernen operati-
ven Verfahren. ,Zudem haben wir alle apparative Verfahren ein-
schlieBlich Katheterthrombektomie- und Atherektomie-Systeme
zur Verfligung"”, erldutert der Chefarzt der Chirurgie in Herzberg,
Privatdozent Dr. med. Roland Zippel. ,Mit dem Ausbau der GefaB-
medizin bieten wir den Patienten der Region nun Leistungen, fiir
die sie sonst lange Wege auf sich nehmen mussten”, betont er.

Der Behandlungsschwerpunkt liegt dabei am Standort Herzberg.
Hier wird sogar eine 24-Stunden-Rufbereitschaft fiir dringende
Félle vorgehalten. Die GeféBspezialisten an den anderen Stand-
orten des Elbe-Elster-Klinikums sind eng in die Diagnostik und
Therapie eingebunden. Vor schwerwiegenden therapeutischen
Entscheidungen werden alle Patienten in einer GefaBkonferenz
zwischen den Experten der verschiedenen Fachgebiete bespro-
chen, so dass eine leitlinienkonforme Behandlung nach dem neu-
esten Wissensstand und unter Berlicksichtigung der individuellen
Lebenssituation gewdhrleistet ist. Auch werden Notfdlle an den
anderen Standorten versorgt, wenn ein Patiententransport nicht
moglich oder sinnvoll ist. Kooperationspartner fiir Patienten, die
nicht im Elbe-Elster Klinikum behandelt werden kdnnen, sind die
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Universitéatskliniken in Dresden und Leipzig. Komplettiert wird das
Angebot durch eine ambulante angiologische und Wundsprech-
stunde in Finsterwalde lber das Elbe-Elster MVZ.

Zum é&rztlichen Behandlungsteam von GefaBerkrankungen ge-
horen auBerdem Radiologen, Wundexperten sowie Fachdrzte
fiir Innere Medizin. Mit der Spezialisierung auf die Behandlung
von Erkrankungen des Herzens und der GefaBe gewahrleisten die
Fachdrzte fiir Innere Medizin die Behandlung der hdufigen Beglei-
terkrankungen wie Bluthochdruck oder des Diabetes mellitus.

Mdoglichkeiten der Kontaktaufnahme fiir Patienten

Herzberg

Sekretariat der Abteilung flir Chirurgie Herzberg: T. 03535 491290
Leitende Oberdrztin Ewa Swiecka, Facharztin fiir GefaBchirurgie:
Servicesprechstunde mittwochs 9-15 Uhr sowie nach Absprache,
bitte um vorherige Anmeldung unter T. 03535 491290

Oberarztin Kerstin Gebauer, Facharztin fiir Chirurgie:
Sprechstunde montags, mittwochs, donnerstags 12:30-15:00 Uhr
(Uberweisung vom Hausarzt), T. 03535 491347

Chefarztin Dr. med. Tabea Krdnert, Facharztin Radiologie:

T. 03535 491307, Uberweisung vom Hausarzt und/oder Facharzt
24-Stunden-Hotline: 03535 491383

Finsterwalde

Sekretariat Sprechstunde Oberarzt Gotz Ritter,

Facharzt Innere Medizin/Angiologe/Wundexperte I.C.W.:

T. 03531 503557, Uberweisung vom Hausarzt und/oder Facharzt



Neu im Team
Dr. (Univ. Neapel)

Frank Miiller

Chefarzt der Abteilung fiir Innere
Medizin im Krankenhaus Finsterwalde

Nach knapp 13 Jahren Tatigkeit als Oberarzt am Klinikum Nieder-
lausitz in Senftenberg entschied sich Dr. Frank Miller nunmehr
noch einmal fiir eine neue Herausforderung. Seit 1. Juli ist der
53-Jahrige neuer Chefarzt der Inneren Medizin in Finsterwalde. Er
ibernahm die Aufgabe von Dr. Andreas Freytag, der in den wohl-
verdienten Ruhestand wechselte.

Frank Miller absolvierte sein Grundstudium der Medizin im italie-
nischen Neapel. AnschlieBend sammelte der gebiirtige Stuttgarter
ein Jahr Erfahrung in der Labormedizin und schloss dann seine
Ausbildung mit dem Facharzt fiir Innere Medizin/Schwerpunkt
Endokrinologie/Diabetologie ab. Da diese Ausbildungsjahre in Ita-
lien universitatsgebunden sind, konnte er in der Molekularbiologie
der Schilddriise Forschungsarbeit betreiben. ,Diese Erfahrung in
der Forschung ist meines Erachtens sehr wichtig, denn sie tragt
dazu bei, mit dem eigenen Handeln selbstkritischer umzugehen”,
schatzt Dr. Frank Miiller ein. Die Folgezeit war von einer freibe-
ruflichen Aktivitdt in verschiedensten Positionen der arztlichen
Tatigkeit geprdgt. Als schlieBlich die Familie wuchs, entschied sich
der Arzt nach 18 Jahren nach Deutschland zuriickzukehren und
begann im August 2005 im Klinikum Niederlausitz in Senftenberg.
Dort pragte er in den letzten Jahren maBgeblich die Diabetologie.
.Nun beginnt also die spannende Reise wie bei Monopoli wieder

Erster Finsterwalder Info-Tag zum Weltdiabetestag

Mit einem Informationstag zum Thema Diabetes will das Elbe-
Elster Klinikum anlasslich des Weltdiabetestages die Erkrankung
in den Fokus der Offentlichkeit riicken und aufklaren. Der Informa-
tionstag findet am 10. November von 9 bis 13 Uhr im Krankenhaus
Finsterwalde statt.

Diabetes mellitus ist die hdufigste Stoffwechselerkrankung in den
westlichen Industrienationen. Laut dem Deutschen Gesundheits-
bericht Diabetes 2018 haben etwa zehn Prozent der Bevdlkerung
in Deutschland einen Diabetes, die meisten davon Typ-2-Diabetes.
Jedes Jahr erhalten rund 500.000 Menschen neu eine Diabetes-
Diagnose. Die Erkrankung kann verschiedene Ursachen haben,
entsprechend wird zwischen mehreren Diabetes-Typen unter-
schieden. Eine konsequente Therapie ist bei allen Formen des Di-
abetes entscheidend: Die gute Einstellung der Blutzucker ist eine
zentrale Voraussetzung dafiir, schweren Begleit- und Folgeerkran-
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von Start", beschreibt Dr. Frank Miller den Beginn seiner neuen
beruflichen Herausforderung. Besonders freue er sich dabei da-
rauf, in einem angenehmen Betriebsklima zu arbeiten und eine
Abteilung mit seinem fachlichen Profil zu prdgen. Das bedeutet,
dass neben der allgemeinen internistischen Versorgung die Innere
Medizin in Finsterwalde unter dem Stern der Stoffwechselerkran-
kungen, an erster Stelle Diabetes mellitus mit seinen unterschied-
lichen Formen, stehen wird. ,Als chronische Krankheit, die der
Pravention und Friiherkennung dringend bedarf, muss eine enge
Zusammenarbeit aller Beteiligten erfolgen. So wird neben der Pa-
tientenversorgung der enge Austausch mit den niedergelassenen
Kollegen, aber auch beispielsweise mit den ambulanten Pflege-
diensten tiber die ndchsten Jahre eine Konstante werden", schil-
dert Dr. Frank Miiller seine Plane. Fiir die Pravention wolle er sich
direkt an die Patienten bzw. an die Noch-nicht-Patienten wen-
den. Zuséatzlich soll sich am Standort Finsterwalde eine Ermachti-
gungssprechstunde fiir Endokrinologie, also den Erkrankungen des
Hormonsystems, etablieren. ,Hier freue ich mich ganz besonders,
eine kleine Orchidee ans Klinikum bringen zu kdnnen", so Dr. Miil-
ler. Diese wird umso mehr erstrahlen, wenn auch die im Rahmen
der aktuellen BaumaBnahmen bevorstehenden Modernisierungen
im Bereich der Abteilung fiir Innere Medizin abgeschlossen sind.

kungen vorzubeugen. Schlecht oder gar unbehandelt hat Diabetes
dramatische Folgen: Die Komplikationsrate fiir Herzinfarkt, Herz-
insuffizienz und Schlaganfall ist erhdht. Pro Jahr werden als Folge
des Diabetes etwa 40.000 Beine, FiiBe oder Zehen amputiert, rund
2.000 Menschen erblinden; Diabetes ist die haufigste Ursache da-
fiir, dass Menschen regelmaBig zur Dialyse miissen.

Welche Pravention bzw. Lebensstilverdnderung ist vorbeugend
mdglich? Was muss ich zur Erkrankung wissen? Welche Behand-
lungen sind am Elbe-Elster Klinikum mdglich? Diese und weitere
Fragen sollen beim ersten Finsterwalder Info-Tag in kurzen Vor-
tragen und Vorstellungen der Diabetologie beantwortet werden.
Eine geplante Industrieausstellung soll dariiber hinaus liber die
Patientenversorgung und das Krankheits-Selbstmanagement in-
formieren. Die Veranstaltung ist fiir Besucher kostenfrei.

Erster Finsterwalder Info-Tag zu Diabetes
10.11.2018, 9-13 Uhr im Krankenhaus Finsterwalde
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Klinikum bietet Jobs mit Zukunft
Studie bestatigt sichere Arbeitsplatze

Das Elbe-Elster Klinikum wurde im Rahmen der Studie ,Deutsch-
lands beste Jobs mit Zukunft" von Focus und Focus Money fiir
seine Jobsicherheit ausgezeichnet. Bereits im Jahr 2017 gehorte
das Klinikum zu den Unternehmen, die laut der Studie besonders
sichere und zukunftsfahige Arbeitspldtze bieten.

.Wir haben uns natiirlich sehr liber diese unverhoffte Auszeich-
nung gefreut”, so Klinikum-Geschéftsfiihrer Michael Neugebau-
er tber die deutschlandweite Anerkennung. ,Wir gehdren zu den
wenigen ausgezeichneten Kliniken im Land Brandenburg und sind
die einzige aus der Lausitz", berichtet der Geschaftsfiihrer. Es be-
statige sich damit die seit 2010 eingeschlagene unternehmerische
Ausrichtung und die medizinische Strategie der Elbe-Elster Kli-
nikum Unternehmensgruppe. Wichtigste Sdulen seien dabei der
Erhalt der regionalen ambulanten und stationdren Flachenversor-
gung mit gezielter medizinischer Schwerpunktbildung. ,Fiir diese
Ziele ist immer eine konservative wirtschaftliche Wachstumsstra-
tegie notwendig gewesen, die auf finanziell gesunden wirtschaft-
lichen Grundlagen beruht. Moderates Wachstum verbunden mit
solider und sicherer Finanzierung lassen uns alle Mdglichkeiten,
um weitere medizinische Angebote zu schaffen und damit auch
fuir Fachkrafte in medizinischen Berufen attraktiv zu werden und
auch zu bleiben”, betont Michael Neugebauer. Eine stetige und so-
lide berufliche Entwicklungsperspektive sei neben einer angemes-
senen tariflichen Entlohnung fiir viele Mitarbeiter sehr wichtig.
Die Sicherheit des Arbeitsplatzes sei der Studie zufolge fiir die
Mehrzahl der berufstdtigen Deutschen das wichtigste Kriterium
bei der Auswahl einer neuen Arbeitsstelle. Vor diesem Hinter-
grund wurden 751 in Deutschland ansdssige Unternehmen aus
105 Branchen fiir ihre Jobsicherheit ausgezeichnet. Unter den
Ausgezeichneten waren 85 Krankenhduser aus der ganzen Bun-
desrepublik. Fiir die Studie wurden Unternehmen mit mindestens
400 Mitarbeitern riickwirkend fiir den Zeitraum von 2012 bis 2016
untersucht - insgesamt 3.979 Unternehmen. Die Auszeichnung
erhielt, wer folgende drei Bedingungen erfiillte: Die Mitarbeiter-
zahl musste gleichbleiben oder steigen, der jahrliche Umsatz war
tiberdurchschnittlich und der Gewinn vor Steuern und Zinsen fiel
positiv aus.
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Publikumsmagnete:
Blick hinter die Kulissen
und Bauchschlagader-
Informationstag

Im Juni sorgten zwei Veranstaltungen fiir viele Be-
sucher im Elbe-Elster Klinikum. Den Anfang mach-
te ein Informationstag zum Thema Aneurysma der
Bauchschlagader in der GefaBmedizin im Kranken-
haus Herzberg. Neben Wissenswertem zu dieser
potentiell tddlich verlaufenden Erkrankung boten
die medizinischen Fachexperten an diesem Tag ein
Utraschall-Sreening an. Damit konnen Erweiterun-
gen der Bauch- und Beckenschlagader friihzeitig
erkannt und dargestellt werden, so dass vorbeu-
gende MaBnahmen méglich sind. Von einer krank-
haften Verdnderung der Bauchschlagader betroffen
sind meist Manner jenseits des 65. Lebensjahres.
Weitere Risikofaktoren sind Rauchen, Bluthoch-
druck, Fettstoffwechselstérung und Krankheitsfalle
in der Familie. Fachexperten sprechen von 40 Er-
krankungsfallen auf 100.000 Einwohnern pro Jahr.
Eine rechtzeitige Diagnose ermdglicht einen mini-
malinvasiven Eingriff mit Stabilisierung des GefaBes
von Innen. Eine Notfalloperation im Blutungsschock
kann so haufig verhindert werden. Die Besucherre-
sonanz war an diesem Tag so hoch, dass kurz darauf
die Infoveranstaltung wiederholt wurde. Insgesamt
kamen an beiden Tagen iiber 60 interessierte Pati-
enten ins Klinikum nach Herzberg.

Dass der Blick hinter die Kulissen eines Kranken-
hauses immer spannend ist, zeigte sich auch beim
diesjahrigen Tag der offenen Tir in Elsterwerda.
Zahlreiche Besucher folgten der Einladung des Kili-
nikums und lieBen sich nicht nur die neueste Medi-
zintechnik erkldren. Sie erfuhren beispielsweise im
Aufwachraum zudem alles rund um die Orthopadie,
lernten die moderne Intensivtherapie am Elbe-Elster
Klinikum kennen und konnten die Physiotherapie
besichtigen. AuBerdem wurden die diagnostischen
Maglichkeiten des EKG vorgestellt und demonstriert,
wie man richtig reanimiert. Dass die Handedesinfek-
tion einen schnellen und unkomplizierten Schutz
bietet, erfuhren die Besucher genauso wie allgemei-
ne Informationen rund um das Klinikum.



Erster Medizinischer
Fachtag: Kinderschutz

Am 28. November wird es ab 15 Uhr im Biirgerzen-
trum in Herzberg den ersten medizinischen Fachtag
zum Thema Kinderschutz geben. Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche - ist das liberhaupt ein me-
dizinisches Thema? Oftmals durchleben die Opfer
- héaufig Sduglinge und Kinder unter sechs Jahren
- ein lange wahrendes, sich wiederholendes Leid, im
Jahre 2017 in 143 Féllen mit tédlichen Folgen.
Arzte und medizinisches Fachpersonal sind diejeni-
gen, die die Kinder in dieser verletzlichen Zeit relativ
oft sehen - zu Vorsorgeuntersuchungen, im Ret-
tungsdienst und in den Notaufnahmen. Sie sind die-
jenigen, zu denen die Familien Vertrauen aufbauen.
Bei ausreichender Sensibilisierung fiir die Thematik
und fachlicher Kompetenz, sowie der Bereitschaft,
Félle gemeinsam zu ldsen, sollten die somatischen
Befunde und die Uberlastungssituation der Eltern
auffallen. Was dann noch bleibt und haufig ein gro-
Bes Problem darstellt, ist die eigene Handlungsun-
sicherheit. Wie ist das mit der Schweigepflicht, wie
sehr belastet der geduBerte Verdacht einer Kindes-
wohlgefahrdung das Arzt-Eltern-Verhaltnis? An wen
kann ich mich wenden?

Kinderschutz ist multiprofessionell und Mediziner
spielen eine bedeutende Rolle beim Erkennen und
Verhindern von Kindeswohlgefahrdung. Dieser Fach-
tag soll dazu beitragen, dass der Kinderschutz im
Elbe-Elster-Kreis und dariiber hinaus als medizini-
sches Thema erkannt wird. Der Fachtag ist eine ge-
meinsame Veranstaltung des Landkreises Elbe-Elster
und des Elbe-Elster Klinikums. Unterstiitzt wird er
von der Stadt Herzberg und vom Netzwerk Gesunde
Kinder.

Medizinische Kinderschutzgruppe am EEK

Mit der Etablierung der medizinischen Kinder-
schutzgruppe im Elbe-Elster Klinikum hat der medi-
zinische Kinderschutz eine bedeutende Komponente
zur Aufkldrung bei Verdacht auf Kindeswohlgeféahr-
dung erhalten. Die Kinderschutzgruppe steht im en-
gen Kontakt und Kooperation zum Jugendamt des
Landkreises Elbe-Elster. Sie kann jederzeit von Be-
troffenen, Eltern, Betreuern, Arzten und Behérden in
Anspruch genommen werden.

Ziel der medizinischen Kinderschutzgruppe ist es,
Ereignisse zu kldren und entsprechende Diagnosen
zu stellen, das Opfer zu schiitzen sowie die Eltern
und Familie zu unterstiitzen. Die Kinderschutzgrup-
pe arbeitet multidisziplindr und multiprofessionell.

Ansprechpartner

Dr. med. Kathrin Kadner
Oberarztin
Kinderschutzmedizinerin

T. 03535 491-237
k.kadner@elbe-elster-klinikum.de
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Kurze Wege und ruhige Atmosphare schatzen gelernt

Das landlich gepragte Brandenburg zu verlassen, kann sich die
Noch-Berlinerin Ewa Swiecka inzwischen nicht mehr vorstellen.
Zu sehr sind ihr die Menschen in der Region um Herzberg und
die wunderbar ausgebauten Radwege ans Herz gewachsen. Auch
wenn es die knappe Freizeit nicht oft zuldsst, nutzt sie, wann im-
mer es geht, die Gelegenheit fiir einen kleinen Ausflug per Rad. Als
ihr das Elbe-Elster Klinikum als ein Krankenhaus mit sehr groBem
Potenzial und Geheimtipp empfohlen wurde, zogerte sie nicht und
nahm die Stelle als leitende Oberdrztin GefaBchirurgie in der Chi-
rurgie Herzberg im Friihjahr dieses Jahres an. Seither ist sie daran
beteiligt, die GefaBchirurgie im Elbe-Elster Klinikum weiter auszu-
bauen und in der Region bekannt zu machen. ,Viele Leute wissen
gar nicht, welche Mdglichkeiten sie hier vor Ort haben”, sagt sie
und betont, dass es nicht immer notwendig sei, lange Wege zu
groBen Kliniken auf sich zu nehmen.

Gemeinsame Zusammenarbeit fiir die Patienten

Am Elbe-Elster Klinikum wurde sie herzlich in die Reihen der Ge-
faBmediziner aufgenommen. Auch hat sie die kurzen organisato-
rischen Wege und den sehr guten Kontakt zwischen den Kollegen
schdtzen gelernt. ,Hier werden die Patienten im Team und nach
ihren individuellen Bedirfnissen behandelt. Im Bereich der Gefal3-
medizin haben wir schon nach kurzer Zeit sehr gute Kontakte zu
vielen Hausdrzten und Dialysepraxen des Elbe-Elster-Kreises und
der umliegenden Regionen herstellen kdnnen", schildert die Lei-
tende Oberdrztin. ,Fiir mich ist der persénliche Kontakt zu Kolle-
gen wichtig, da sich so die Probleme unserer Patienten viel besser
|6sen lassen”, erklart sie. Genau dieser persdnliche Kontakt sei es,
der an vielen groBen Hausern zu kurz kdme.

Bereits jetzt ist sichergestellt, dass am Elbe-Elster Klinikum 95
Prozent der GefaBerkrankungen im operativen und interventionel-
len Bereich wie beispielsweise Hals-, Haupt- und Beinschlagadern
sowie Zugange fiir die Blutwdsche diagnostiziert und auch the-
rapiert werden kdnnen. ,Bei den verbleibenden fiinf Prozent der
Erkrankungen konsultieren wir die Kollegen an den Universitatskli-
niken in Leipzig und Dresden. Wir vermitteln die Kontakte, treffen
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Im Portrat

Leitende Oberarztin
Ewa Swiecka

"Viele Leute wissen gar nicht, welche
Médglichkeiten sie hier vor Ort haben."

die notwendigen Vorbereitungen und libernehmen die Nachsorge.
AuBerdem werden weite Wege vermieden, wenn die praoperative
Diagnostik am Heimatort erfolgen kann", beschreibt die erfahrene
GefaBchirurgin die Mdglichkeiten in der Region.

Deutschland als zweite Heimat

Ewa Swiecka studierte Medizin in Danzig, lebt aber seit fast 15
Jahren in Deutschland. Sie absolvierte die Weiterbildung im Be-
reich GefaBchirurgie im Augusta-Krankenhaus in Diisseldorf sowie
in den DRK-Kliniken in Berlin-Kdpenick. Seit 2014 arbeitete sie als
Oberarztin im Fach GefdBchirurgie und ist nun leitende Oberérz-
tin am Elbe-Elster Klinikum. Zwischenzeitlich hat sie die Zusatz-
bezeichnung endovaskuldre Chirurgie und Phlebologie erworben
und ist Spezialistin fiir arterielle Erkrankungen wie beispielsweise
der sogenannten Schaufensterkrankheit, Verengungen der Hals-
schlagadern oder Aussackungen der Hauptschlagader. Dariiber
hinaus liegen ihr Dialyse-Patienten mit ihren vielfaltigen GefaB-
problemen sowie die Wundversorgung bei chronischen Wunden
besonders am Herzen.

Den Vorteil am Elbe-Elster Klinikum sieht sie darin, dass man ei-
gensténdig handeln und in kollegialer Atmosphare arbeiten kann.
Viel Wert legt die GefaBchirurgin auf Weiterbildungen: ,Ich bin der
Meinung, dass Jeder in jedem Abschnitt der Karriere eine Weiter-
bildung braucht. Man kann von Kollegen viele Tipps und Tricks fir
den eigenen Berufsalltag lernen”, sagt sie. Bei der Frage nach ihren
Hobbys muss Ewa Swiecka schmunzeln, denn im Prinzip kann sie
nicht so richtig von der Arbeit loslassen. Fiir sie ist das Netzwerken
eine Art Hobby: ,Mir ist es wichtig, meine Kontakte zur anderen
GefdBchirurgen Radiologen und Angiologen auf internationaler
Ebene durch Hospitationen, Workshops und Kongresse zu pflegen.
Vielleicht sollte das nicht so sein, aber ziemlich oft passiert das
auch im Urlaub oder als Freizeitausgleich”, gibt sie offen zu.
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Bilanz bestatigt solide Basis
und ruhiges Fahrwasser

Das Elbe-Elster Klinikum blickt an allen drei Krankenhaus-Stand-
orten und mit allen Gesellschaften (Klinikum, Medizinisches Ver-
sorgungszentrum, Klinikservice) auf ein erfolgreiches Geschéfts-
jahr 2017 zuriick. Demnach stieg der Umsatz um 2,3 Prozent auf
78,2 Millionen Euro im Vergleich zu 2016 (76,4 Millionen Euro). Im
Jahr 2015 lag er bei 70,8 Millionen Euro. Das Klinikum erreichte im
Jahr 2017 einen Uberschuss von 1,21 Millionen Euro. ,Wir haben
unsere Geschaftstatigkeit wie schon in den Jahren zuvor auf so-
lider Basis fortgefiihrt und befinden uns im ruhigen Fahrwasser”,
restimiert Geschaftsfiihrer Michael Neugebauer.

Investiert wurde im Jahr 2017 insbesondere in das Personal. Mit
1026 Mitarbeitern zdhlt das Elbe-Elster Klinikum zu den groBten
Arbeitgebern im Landkreis. Im Vergleich zum Jahr 2016 ist das ein
Plus von 26 Beschéftigten. Dieser Trend setzt sich auch gegen-
wartig fort — aktuell sind es 1048 Beschaftigte. ,Wir haben vor
allem in den Bereich der Pflege investiert und uns noch besser
aufgestellt”, erkldrt der Geschaftsfihrer. ,Unsere Mitarbeiter ha-
ben einen sehr guten Job gemacht, auf den sie stolz sein kdnnen.
Das sollen sie auch im Portemonnaie spiiren, weshalb wir gern
liber eine Steigerung des Tariflohns mit Verdi sprechen wiirden”,
so Neugebauer weiter. Die Patientenzahl ist mit 20 600 im vergan-
genen Jahr nahezu konstant geblieben.

Investitionen in Medizintechnik und BaumaBnahmen

Viel Wert wird im Klinikum nicht nur auf die personelle Ausstat-
tung gelegt, sondern auch auf die Medizintechnik. Die mit rund
190 000 Euro gréBte Anschaffung in diesem Bereich war im ver-
gangenen Jahr ein Durchleuchtungsgerat zur GefaBdiagnostik fiir
das Krankenhaus Herzberg. Fiir 2019 sind neue Gerdte fiir das
Krankenhaus Finsterwalde in den Bereichen Radiologie, Angio-
grafie und Computertomografie ausgeschrieben. Ein neues Mam-
mografiegerdt ist bereits angeschafft worden. Das Elbe-Elster
Klinikum ist ein Klinikum der gehobenen Grundversorgung in Ho-
heit des Landkreises, dass seinen Patienten wohnortnah, fernab
der GroBstddte, eine breite medizinische Versorgung auf hohem
fachlichem Niveau sichern mdchte. ,Besonders erfreulich ist, dass
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unser drztlicher Direktor Prof. Dr. Roland Reinehr tiber die Weiter-
bildungsermachtigung auf dem Gebiet der Inneren Medizin und
Gastroenterologie verfiigt und somit eine volle Facharztausbil-
dung hier in Elbe-Elster mdglich ist”, betont Geschaftsfiihrer Neu-
gebauer. AuBerdem sei in diesem Zusammenhang der Ausbau der
GefdBmedizin unter Leitung von Dr. Roland Zippel in Herzberg und
die erfolgreiche Rezertifizierung des Endoprothetikzentrums unter
Leitung von Frank Hoffmann in Elsterwerda zu erwdhnen.

Neben der Medizintechnik wurde auch im vergangenen Jahr um-
fangreich in bauliche MaBnahmen investiert - insgesamt standen
3,1 Millionen Euro fiir beide Bereiche zu Buche. Schwerpunkt
des Baugeschehens bleibt das Krankenhaus Finsterwalde, weil es
hier den gréBten Nachholbedarf gibt. Derzeit ist der Balkon am
denkmalgeschiitzten Altbau komplett abgerissen und wird denk-
malgerecht wieder aufgebaut. In zwei geschlossenen Stationen
erfolgten Sanierungs- und Brandschutzarbeiten. Letztere sind am
Krankenhaus Elsterwerda abgeschlossen. Innenhof und Warenan-
nahme zeigen sich in Elsterwerda in neuer Optik. Im kommen-
den Jahr erhdlt hier das Bettenhaus eine aufgefrischte Fassade. In
Herzberg laufen bereits die Arbeiten zur Verschonerung der Fassa-
de, einschlieBlich des Einbaus von Sonnenschutz. Zudem ist eine
teilweise Gebdudeaufstockung zur Erweiterung der Platzkapazitat
geplant. ,Wenn wir Firmen finden, dann wollen wir noch in diesem
Jahr beginnen”, sagt Michael Neugebauer.

Umsatzsteigerung auch in MVZ-Praxen

Erfolgreich verlief auch das Wirtschaftsjahr beim Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ). Das Netz der ambulanten Arztpraxen
ist mittlerweile auf 21 Praxen an elf Standorten gewachsen. Ins-
gesamt 482 000 Euro wurden hier investiert. Der Umsatz stieg
im Jahr 2017 erheblich auf 2,9 Millionen Euro und damit um 33
Prozent im Vergleich zum Vorjahr. ,Der Trend, als angestellter Arzt
eines MVZ tétig zu sein und damit verbundene Entlastungen zu
genieBen, halt weiter an”, so die Einschdtzung von Michael Neu-
gebauer. Die Zahl der Beschaftigten ist hier von 43 im Jahr 2016
auf 55 im vorigen Jahr und aktuell 74 gestiegen. Fiir dieses Jahr
prognostiziert der Geschaftsfiihrer etwa 75 000 Patienten, die in
den MVZ-Praxen des Elbe-Elster Klinikums ambulant behandelt
werden.



Depression im Leben

Dipl.-Med. Antje Beeck
Cheférztin der Psychiatrie
des Elbe-Elster Klinikums

Schwankungen der Stimmung gehd-
ren zu unserem Leben. Meist vergehen
seelische Krisen, wenn das auslésende
Ereignis konstruktiv-heilsam verarbei-
tet worden ist. Eine Depression jedoch
ist eine ernste psychische Krankheit mit
spezifischen, nicht selten auch kérper-
lichen Symptomen in unterschiedlichen
Schweregraden. Viele Betroffene scheu-
en sich, ihren Arzt zu anhaltenden Be-
schwerden, Sorgen, Angsten anzuspre-
chen. Dazu mdchte ich hier ermutigen!
Denn psychische Leiden sind nichts, wo-
fiir man sich schdmen muss. Sie sind an-
erkannte Krankheiten mit umfassenden
Behandlungsmdglichkeiten wie psycho-
therapeutische Verfahren. Die meisten
depressiv Erkrankten konnen effektiv be-
handelt werden und wieder ein erfiilltes
Leben fiihren.
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Der Webtipp:
Diabetesinformationsdienst

Das Internet bietet eine groBe Informationsvielfalt zu Themen rund um die
Medizin und den Kérper. In loser Folge stellen wir hnen an dieser Stelle
Webseiten vor, die wir flr niitzlich und gut befunden haben. Heute: www.
diabetesinformationsdienst.de - das Informationsportal des Deutschen
Diabetes-Zentrums (DDZ) zum Thema Diabetes.

Unter Diabetes mellitus, im Volksmund Zuckerkrankheit genannt, fallen
Stoffwechselstdrungen, die mit einer chronischen Erhéhung des Blutzu-
ckerspiegels einhergehen. Die Erkrankung hat verschiedene Ursachen,
deshalb wird auch zwischen mehreren Diabetes-Typen unterschieden. Um
teils schwere Folgeerkrankungen zu vermeiden, sind die individuelle Blut-
zuckereinstellung und eine konsequente Therapie lebensnotwendig. Das
Informationsportal des Deutschen Diabetes-Zentrums informiert lber die
Erkrankung und seine Pravention, die Diagnose, Therapie sowie mdgliche
Begleit- und Folgeerkrankungen. AuBerdem lassen sich auf der Internetsei-
te niitzliche Tipps fiir den Alltag wie beispielsweise Kochrezepte oder Hin-
weise zu Reisen mit Diabetes finden. AuBerdem hilft ein Diabetes-Cockpit
bei der Bewertung persdnlicher Gesundheitswerte, was jedoch keine Diag-
nose durch einen Arzt ersetzt.

www.diabetesinformationsdienst.de
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Herausforderung
Pflegebedurftigkeit

Pflege in Familien fordern —
die nachsten Termine

Plotzliche Pflegebedirftigkeit stellt den Betroffenen ebenso wie
die Familie vor groBe Herausforderungen. Unterstiitzung im Alltag
muss organisiert werden und die pflegenden Angehdrigen haben
in vielen Fallen kein anwendungsbereites Pflegewissen. Oft drangt
die Zeit, denn der Pflegebediirftige soll nach seinem Krankenhaus-
aufenthalt eine stabile Pflegesituation vorfinden. Um hier Abhilfe
zu schaffen, setzt das Elbe-Elster Klinikum das Projekt der AOK
Nordost ,PfiFf — Pflege in Familien férdern" aktiv um. Der PfiFf-
Kurs richtet sich an Pflegende ebenso wie an Menschen, die sich
auf eine Pflegesituation vorbereiten wollen. Die Kurse sind kos-
tenlos und kdnnen unabhangig von der Kassenzugehdrigkeit oder
eines Pflegegrades in Anspruch genommen werden. Da sich die
Kurse an den einzelnen Standorten immer aus mehreren Einheiten
(zwei bzw. drei Tage) zusammensetzen, kénnen nicht nur einzelne
Termine belegt werden. Es wird um vorherige Anmeldungen ge-
beten, da der Kurs nur stattfindet, wenn ausreichend Teilnehmer
gemeldet sind. Anmeldungen nehmen die Rezeptionen der Kran-
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kenhduser entgegen: Krankenhaus Elsterwerda T. 03533 603-0,
Krankenhaus Finsterwalde T. 03531 503-0 und Krankenhaus Herz-
berg T. 03535 491-0.

Die nachsten PfiFf-Kurse im Elbe-Elster Klinikum

Krankenhaus Elsterwerda, Sa 6h, So 3 h, ab 10 Uhr
06. und 07. Oktober
24. und 25. November

Krankenhaus Finsterwalde, je 3h, ab 16.30 Uhr
06., 13. und 20. November

Krankenhaus Herzberg, je 3h, ab 17 Uhr
09., 16. und 23. Oktober
04., 11. und 18. Dezember

Infoabend zu Schwangerschaft,
Geburt und Baby

Werdende Miitter, Vater und Angehdrige konnen sich in regelma-
Bigen Abstdnden im Krankenhaus Herzberg iber eine Entbindung
informieren. Dabei werden Fragen rund um die Geburt erldutert
und erkldrt, wie diese so natiirlich, aber auch so sicher wie mdglich
gestaltet werden kann. Mit der Chefarztin der Abteilung fiir Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe, deren Hebammen und dem Chefarzt
der Kinderabteilung stehen kompetente Partner fiir Gesprache zur
Verfligung. AuBerdem erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die
verschiedenen Kreif3sdle des Krankenhauses. Der ndchste Informa-
tionsabend findet am 7. November um 19 Uhr statt. Treffpunkt fiir
alle Interessierten ist der Speiseraum des Krankenhauses Herzberg,
Alte Prettiner StraBe. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mehr zu den Angeboten des Klinikums vor, wahrend und nach der
Entbindung sind im Internet unter www.ee-klinikum.de zu finden.



Ambulante und Service-Telefonnummern im Elbe-Elster Klinikum

Terminvergabe nach telefonischer Vereinbarung

Elsterwerda Telefon (03533) Herzberg Telefon (03535)
Besuchszeiten alle Stationen 603-0 Besuchszeiten alle Stationen 491-0
Intensivstation 603-352 Intensivstation 491-214

Sprechstunden Telefon (03533) Sprechstunden Telefon (03535)
Réntgen 603-266 Rontgen 491-307
Ambulantes Zentrum Telefon (03533) Anisthesie 491-214

Gynakologie - OP-Vorbereitung 603-325 BG-Sprechstunde 491-305
Anisthesie 603-325 Orthopédische Sprechstunde im MVZ 491-383 (nur Mi)
D-Arzt 603-281 Einweiser-, Bauch-, Hernien- 491-347
Innere Medizin Telefon (03533) und Phlebologische Sprechstunde
Schrittmachersprechstunde 603-217 Chefarzt-Sprechstunde 491-290
Endoskopie 603-216 Schmerzsprechstunde 491-290
Psychiatrie Telefon (03533) OP- und An3sthesieaufkldrung 491-273
Psychiatrische Tagesklinik 489-330 proktologische Sprechstunde
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 489-330 24 h-Hotline 491-838
Gedéachtnis-Sprechstunde 603-400 Urogynékologische Sprechstunde 491-259
Finsterwalde Telefon (03531) Erstellung von 3D-Bildern 491-240
Besuchszeiten alle Stationen 503-0 Privatérztliche Frauensprechstunde 491-259
Intensivstation 503-177 KreiBsaalvorstellung 491-295
Sprechstunden Telefon (03531) OP-Aufkldrung/-Vorbereitung 491-259

Innere Telefon (03531) Kindernephrologische Sprechstunde 491-320/237

Endoskopie 503-252 (Ultraschall)

Chirurgie Telefon (03531) Privatsprechstunde des Chefarztes 491-320/237

OP-Vorbereitung, OP-Sprechstunde 503-117/-142/-308

inkl. Schulter- und FuBsprechstunde Chefarztsprechstunde 491-247

Viszeralchirurgische Sprechstunde Darmsprechstunde/CED 491-247

Proktologische Sprechstunde Lebersprechstunde 491-247

Gynakologie Telefon (03531) Gastroenterologische Onkologie 491-247

Urogynékologische Sprechstunde 503-331 (Mi) Gastro-, Kolo-, Prokto-, Bronchoskopie, ~ 491-235

und OP-Vorbereitung 03535 491-259 Abdomensonografie

Anisthesie Telefon (03531) EKG, Echokardiographie (TTE/TEE), 491-282

Schmerzambulanz 503-131 Duplexsonographie

Psychiatrie Telefon (03531)

Psychiatrische Tagesklinik 503-231

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 503-310

Gedéachtnis-Sprechstunde 503-310

Besuchs- und Offnungszeiten

Elsterwerda alle Stationen téglich 14-19 Uhr, Intensivstation téglich 15.15-19.00 Uhr und nach Vereinbarung
Cafeteria: Mo-Fr 08.00-09.30 und 10.30-17.00, Wochenende 14.00-17.00 Uhr

Finsterwalde alle Stationen téaglich 14-19 Uhr, Intensivstation tdglich 14.45-16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Cafeteria: Mo-Fr 07.30-17.00, Wochenende 11.30-17.00 Uhr

Herzberg alle Stationen tdglich 14-19 Uhr, Intensivstation nach Vereinbarung

Cafeteria: Mo-Fr 09.00-10.45 und 11.30-17.00, Wochenende 14.00-17.00 Uhr
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Sprechstunden im Medizinischen Versorgungszentrum

Terminvergabe nach telefonischer Vereinbarung

MVZ Elsterwerda: Elsterstr. 37, 04910 Elsterwerda

Zweigpraxis Finsterwalde: Zum Fichteplatz 2, 03238 Finsterw.

Telefon 03531/3252, Telefax 03531/717494

Telefon 03533/603-400, Telefax 03533/603-401

Hausarztliche Patienten Dipl.-Med. K. Fleischer - FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
I. Brych-Nowak, Fachérztin f. Innere Medizin/Hausarztin Mo 7.30-11.15, Di/Do 7.30-12, Mi 7.30-12.15, Di 12.45-16.45,
Mo-Fr 8-12 Uhr Do 12.45-17.15 Uhr

Gynékologische und geburtshilfliche Patienten Dipl.-Med. M. Héhna - FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dipl-Med. R. Zeidler - FA f. Frauenheilkunde, Geburtshilfe Do/Fr 8-12, Do 16-18 Uhr

Mo 8-12 ] 13_1?' Di 13-18 Uhr Zweigpraxis Finsterwalde: Kirchh. Str. 38a, 03238 Finsterwalde

S. Schneider - FA f. Frauenheilkunde, Geburtshilfe Telefon 03531/503-557, Telefax 03531/503-281

Mi/Do 7.30-12.30, Fr 7.30-11.30 Uhr, G. Ritter - FA f. Innere Medizin/SP Angiologie

e ey (Bl T ez [-IES0 L Mo 10-12 / 13-16.30, Di 13-15.30, Mi 8.30-11, Do 13-16.30,
Neurologische Patienten Fr 11-13 Uhr

M. Gabriel - FA f. Neurologie

: Zweigpraxis GroBthiemig: Hauptstr. 31, 04932 GroBthiemig
Mi 11-15, Fr 10-13 Uhr

Telefon 035343/319, Telefax 035343/789191

Rheumatologische Patienten Dr. med. M. Kokot - FA f. Innere Medizin/Hausirztin

Dr. med. B. Kittel - FA . Innere Medizin, Rheumatologie Mo/Mi 8-13, Di 10-15, Fr 8-12, Do 14-18 Uhr Terminsprechstunde
Mo-Fr 8-12, Mo 14-15.30, Do 14-18.30 Uhr

Zweigpraxis Griinewalde: Schulplatz 5, 01979 Lauchhammer
OT Griinewalde, Telefon 03574/3801, Telefax 03574/4649773

— . T. Pap - FA fiir Innere Medizin/Hausarzt
Hausarztllche. Patlente.n . N o Mo-Fr 8-12, Mo/Do 14-18 Uhr

MUDr. G. Jurcic-Vaclavikova - FA fiir Innere Medizin/Hausérztin
Mo-Fr 8-12, Di/Do 16-18 Uhr Zweigpraxis Herzberg: Katharinenstr. 2, 04916 Herzberg

MVZ Falkenberg: Karl-Marx-StraBe 1, 04895 Falkenberg

Telefon 035365/386-648, Telefax 035365/386-787

Telefon 03535/6251, Telefax 03535/6222

C. Seifert - FA fiir Allgemeinmedizin ™
Mo 7.30-12 Uhr C. Seifert - FA fiir Allgemeinmedizin

. - . L Di/Mi 8-12, Di 15-17, Do 8-11 Uhr
Dr. med. H. Zeitz - FA Innere Medizin/Hausarztin

Mi 8-12 Uhr Dr. med. H. Zeitz - FA Innere Medizin/Hausérztin
L . Do/Fr 8-12, Do 16-18 Uhr
Psychiatrische Patienten : . .
Dr. med. G.-H. Ziemann - FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie Zweigpraxis Lauchhammer: Bockwitzer Str. 73, 01979 Lauchh.
jeden 2. Montag: 9-12/13-18, Di 9-12/13-18 Uhr Telefon 03574761397, Telefax 03574/7899008

MVZ Herzberg: Schliebener StraBe 89, 04916 Herzberg Dr. med. M. Mende - FA fir Innere Medizin/Hausérztin
Telefon 03535/6283, Telefax 03535/245910 Mo-Do 8.30-12, Mo/Di 13-16, Do 13-16.30 Uhr

Gynékologische und geburtshilfliche Patienten Zweigpraxis Massen: Finsterwalder StraBe 20, 03238 Massen
Dr. med. S. Zaussinger - FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Telefon 03531/709603, Telefax 03531/709605

Mo 8-16, Di 8-12 / 13-18, Do 13-19, Fr 7.30-11.30 Uhr, Dr. med. A. Kubutat - FA fiir Allgemeinmedizin

Mi nach Vereinbarung Mo/Di/Do/Fr 8-12, Mo 15-17, Do 16-18 Uhr, Mi n. Vereinbarung
Dipl.-Med. G. Kranke - FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe- Zweigpraxis Massen: Finsterwalder StraBe 22, 03238 Massen
Mo-Fr 7.30-12, Mo 13-17, Di/Do 14-18 Uhr Telefon 03531/7199719, Telefax 03531/7199722
Rheumatologische Patienten L. Jackel - FA fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. med. B. Kittel - FA fiir Innere Medizin und Rheumatologie Mo/Do 8-12 [ 14-17, Di 8-12 | 14-16, Mi 8-13 Uhr

D=2 Uiy Zweigpraxis Sallgast: Klingmiihler Str. 11, 03238 Sallgast
Hausdrztliche Patienten Telefon 035329/287, Telefax 035329/59-887

S. Frank - FA fiir Innere Medizin/Hausérztin

Mo/Do 8-13 / 14-17.30, Fr 8-11 Uhr, Di 8-12 und nach Vereinba-
rung, Mi nach Vereinbarung

I. Varga - FA f. Innere Medizin/Hausérztin

Mo [ Do 8-12 [ 14-18, Di 8-12, Mi [ Fr 8-11 Uhr
Dermatologische Patienten Zweigpraxis Schipkau: Ruhlander Str. 15, 01993 Schipkau
Dr. med. S. Richter - FA fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten

Mo/Do 8.30-13.30, Di 8.30-13 / 14-17 Uhr, Fr 8-11.30 Uhr M. Miiller - FA fiir Innere Medizin
Mo/Do/Fr 7.30-11.30, Mo/Do 13.30-17.30, Di 7.30-10.30 Uhr,

Mittwoch nach Vereinbarung

Telefon 035754/9600, Telefax 035754/60117

EEK-Nachrichten



/> Elbe-Elster
@ Klinikum

Elbe-Elster Klinikum GmbH

ELSTERWERDA
T.03533/603-0
ElsterstraBe 37, 04910 Elsterwerda

FINSTERWALDE
T.03531/503-0
Kirchhainer StraBBe 38 a, 03238 Finsterwalde

HERZBERG
T.03535/491-0
Alte Prettiner StraBe, 04916 Herzberg

www.elbe-elster-klinikum.de
info@elbe-elster-klinikum.de
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